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Resemedicin

* 1 miljard turistresor/ ar 2012

* Utrikes avresande resenarer fran Sverige
— 5,8 miljoner 1996 - 14,3 miljoner 2016

e 35-66% i sOoker halsoinformation innan resa
— 60% av svenskar
— 4-26% pa en resemedicinmottagning



Risker vid resa

RISKER
* 50% blir sjuka
e Olyckor (Trafik, drunkning)

e Kroniska sjukdomar (ffa hjart-
karlsjukdom)

* Infektionssjukdomar

FOREBYGGA

e FOrandrat beteende

* Forebyggande medicinska
atgarder




100% = 100,000

. . _ 3 ary health probiam:
travseisr's diarrhen 30 -~ 80 % : L T used medication or felt 31
j feit subjectivaty U
ETEC diarthes et A B |
’ 10% . 3 19,000 consuited M.D. abroad or back hame
: e stayed in had
malaria (N CHeMOPTOPHYIBKIS WESTAFICAY e i

acite febirile respiratory tract infectinon

b
Q‘
il
b
Q
o
o

: 5 incapacity af work after return
hepatitis A — - B
dengue infection (SE-Asia) +
animal bites with rables risk ;
hepatitis B (expatriales) 8.1% ;_ 100
Ex Loy Lo 4 ¢ 4 Fu T i - alr evacuation
typhiosid (Bndia, N, NWeAPREH, PRIUY i 4
& ] died in bigh abituge trekiking
Hiv-infection 0.01% 4~ 10
tyRbBOld (OEher SFEER] oo 3
0.001% g R - Ried abroad (avetage)

fegioneiia infection i
shotera 4

8.0001% 3
meningocoecal diseass u ¥

Steffen, et al. Travel epidemiology - a global perspective. International Journal of Antimicrobial
Agents, 2003. 21(2): p. 89-95



Kallor

Nationell statistik
— Hemlander, resmal

Statistik fran forsakringsbolag
Statistik fran SOS International el liknande

Enkatstudier pa resemedicinmottagningar,
flygplatser

Telefonintervjuer

GeoSentinel network (63 sites, >200 members)
— |STM, CDC



Risker

* Enkatstudier pa resemottagningar
— 10-87% halsoproblem pa resan
>47% (n=11,191)
— <1% behovde sjukhusvard
— Reslangd, resmal, restyp, alder



Risker

— Turistdiarré

* 9-46% - 32% (n=8696)
— Luftvagsinfektioner

* 5-26% - 14% (n=8556)
— Hudproblem

* 2-8%
— Feber

e 3-11%



Risker

Data fran SOS International i Finland 2010-12
— >50 000 fall

— Infektioner 60% (23% turistdiarré, 21%
luftvagsinfektioner)

— Olyckor 14% (1,3-14,0/100 000 resdagar)



Risker

GeoSentinel data 2007-2011

42 173 patienter

Turistdiarrée 34%

~eber 23% (malaria 29%, dengue 15%)
Hudakommor 19,5% (12% rabiesexponering)
_uftvagsinfektioner 11%

Ovrigt i urval: 161st S. Typhi, 120st HAV, 33st
massling, 2st Japansk encefalit, 2st difteri




Dodsfall utomlands

 Amerikanska data pa 22 139 dodsfall utomlands
— Hjart-/karl sjukdom 46%
— Infektion 2% (ffa malaria)
— Olycka (alla orsaker) 51% (Trafik 31%, drunkning 14%)

* Finska dodsfall utomlands 1969-2007
— Sjukdom 67% (i Finland 92%), 66% hjart/karlsjukdom
— Olyckor 27% (i Finland 8%)



Dodsfall utomlands

Risk att do pa utlandsresa 1/100 000

990 dodsfall i flygolyckor 2014
— 1/ 4 125 000 flygresor

Risk for dodsfall i trafikolyckor utomlands
— 20,7/100 000 personar

Vanligare att do utomlands jamfort med
hemma

Unga man storst risk



Sex och alkohol

e Vanligt att man okar sin alkoholkonsumtion pa
utlandsresan

* Vanligare att traffa en ny sexualpartner pa
resa jamfort med hemma

— 1/5 tillfalliga sexuella kontakter
— Halften skyddar sig inte

— Vanligare for yngre resenarer, manliga resenarer,
langre resor, tidigare beteende

— 3 ggr 6kad risk for STI



ST

e GeoSentinel data

* 112 180 patienter 1996-2010
— 974 med STI, 0,9%

 Manligt kdn, VFR, ej sokt halsoinformation
fore resan, resa < 30 dagar



ST

Unspecified urethritis

Non-gonococcal urethritis
Gonococcal urethritis
Trichomoniasis

Syphilis
_i

Unspecified sexually transmitted ]
infection E

Acute pelvic inflammatory disease

Acute HIV infection (febrile)

Gonorrhoea

Genital ulcer

Epididymitis

Lymphogranuloma venereum

Chancroid
Cervicitisr | [ Seen during travel (n=389)
Il Seen after travel (n=424)
Balanitis or phimosis} : = Immigration travel (n=161)
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Resistenta bakterier

 MRSA (methicillinresistenta stafylokocker)

* ESBL (Extended Spectrum Beta Lactamases)



gqég Surveillance Atlas of Infectious Diseases

Antimicrobial resistance - Escherichia coli - Third-generation cephalosporins - Resistant (R) isolates proportion
Data by Country and Year. Selected time period: 2005
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d?ci_ég Surveillance Atlas of Infectious Diseases

Antimicrobial resistance - Escherichia coli - Third-generation cephalosporins - Resistant (R) isolates proportion
Data by Country and Year. Selected time period: 2015
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Konsekvenser

* Infektioner med ESBL bakterier
— Forlanger tid till korrekt behandling

— Forlanger sjukhusvarden
— Okar kostnaderna

— Okad dédlighet



Riskfaktorer for infektion med ESBL
bakterier

Tidigare sjukhusvard

Tidigare antibiotikaanvandning
Aldreboende

Okande alder

Kroniska sjukdomar

Kon

Internationellt resande ffa till Asien
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Typ av resa

e Sjukvardskontakt hog risk ffa intensivvard
— CAVE medicinsk turism!!!

 MRSA vanlig orsak till hudinfektioner i manga
lander

— Forst sjukhusassocierat men nu ute i samhallet

 ESBL stora problemet



ESBL koloniseringsgrad

e Studier pa kolonisation i avforingsodlingar
— 18-26% (24% i svensk studie fran 2010)

* Prospektiva studier pa resenarer
— 21-47% (35% i var studie, 7% fore resa)
e 99 vardstudenter 2010-14 Umea, Sthim, Gbg

* Endast enstaka CPE



Riskfaktorer for kolonisation

Resmal

— Sydasien (> 2/3), Sydostasien, Ostasien,
Mellan6stern och Nordafrika

Turistdiarré

Antibiotikaanvandning
— Ex. kinoloner, betalaktamantibiotika

Kolonisationsbarriaren



Additiv risk
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Riskfaktorer forts

Okande alder (>65 ar)
Tarmsjukdom

Viss foda

— Gatumat, raa gronsaker, glass och bakverk, all
inclusive

Langre resor
VFR resenarer



Vad ar riskerna da?

e Kolonisation ej detsamma som infektion



Vad ar riskerna da?

* Sma risker?
— Manga blir snabbt negativa i screening

* Median kolonisation en manad
 Efter 6 manader liknande nivaer

— Fa fall i uppfoljning av resenarer



Vad ar riskerna da?

* Sma risker? forts

— Verkar vara mindre sjukdomsframkallande
bakterietyper

— Proportionen av tarmfloran battre kopplat till
infektion, bararskap och geografi



Vad ar riskerna da?

* Dock
— En del blir barare lange
— Tydlig riskfaktor vid klinisk sjukdom
— Spridning inom familjer dokumenterad (12%)
— Stadigt dkande forekomst aven i Sverige



Hur undvika?

Undvik absolut onodig sjukvard

Undvik att fa turistdiarré...

Anvand ej antibiotika under resan och ffa inte
for mild-mattlig turistdiarré

Looperamid gar bra

— men inte i kombination med antibiotika...
* Additiv effekt!



Hur undvika?

* Forebyggande atgarder i Ovrigt svara att
bevisa

e Sedvanliga hygienrad
 Handhygien!!



Intresserade...”?

<

| Vi undersoker intresset!
Vill du vara med i PlastiRturisterna sasong 2?




Information till resenarer

e 1177.se

— Vastra Gotaland

e https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/Fakta-och-rad/
Mer-om/Fa-inte-med-dig-antibiotikaresistenta-
bakterier-fran-resan/

— Vasterbotten

e https://www.1177.se/Vasterbotten/Tema/
Vaccinationer/Allmanna-reserad/Antibiotika-pa-
utlandsresan/




Forebyggande - medicinska atgarder

e Resevaccinationer
* Malariaprofylax

e Kondomer




Forebyggande - radgivning

e Forandrat beteende

— Riskbeteende
* Trafikvett, badvett, alkoholvett, sexvett mm

— Kunskap

* Hygienrad, Risker och epidemiologi pa resmalet

— Kan vara svart att pavisa effekt av ex hygienrad

 Muntlig och skriftlig information



Forebygga olyckor, brott

e Saknas evidensbaserade rad
e "Sunt fornuft”

* Finns manga rad...



Forebygga olyckor, brott

* Olyckor
— Forsiktighet i trafiken
* |vissa lagen kor ej bil sjalv
* Hyr ej motorcykel el dyl
Sakerhetsbalte alt hjalm
Kor ej efter solen gatt ner
Undvik alkohol

— Forsiktighet vid bad
* Ha barn under uppsikt
* Var uppmarksam pa strommar
e Undvik alkohol
« Overskatta ej egen férmaga



Forebygga olyckor, brott

— Personlig sakerhet
* Vara vaksam
* Var palast innan — ta reda pa lokala risker
* Ha en plan vid ankomst
* Res ej nattetid ffa i stader
* FOrsok smaltain
* Nir promenerarse "van’ ut, bir ej med dig mer dn vad som behévs
* Om ranad, kdmpa ej emot



Skriftliga halsorad
“resa till Afrika soder om Sahara”

Mat och dryck:
— Kokt, genomstekt eller ugnsbakad mat ar betydligt sakrare.
— Drick mycket - vatska gar forlorad i vairmen. Tag ocksa extra salt.
— Kranvattnet ar ofta fororenat
Diarré:
— Trots forsiktighet med mat och dryck ar risken for diarré stor. Viktigt ar att ersatta vatskeforlusten
— Stoppande medicin (Dimor, Immodium) finns receptfritt pa apotek
— SOk hjalp vid blodiga diarréer eller pa annat satt svar sjukdom.
Malaria:
— Dodsfall forekommer bland svenska turister, som inte kommer till vard i tid.
— Myggstift (MyggA) finns pa apotek.
— Impregnerade myggndit finns att kopa
— Olika typer av profylax
Hudbesvar:
— Ta med "luftiga” klader, garna i bomull. Byt klader ofta
— torka hudveck
— Negligera inte smasar



Skriftliga halsorad
“resa till Afrika soder om Sahara”

 Dijur:
— Undvik narkontakt med alla djur. De kan féra med sig sjukdomar som rabies.
— Om Du misstanker att Du blivit smittad av rabies, sok lakare omedelbart.

e Andrarisker:

— Trafik- och drunkningsolyckor ar vanligaste orsak till dédsfall bland yngre resenarer.

— Oskyddat sex innebar risk for olika konssjukdomar och i varsta fall HIV-infektion.
— Bad i sotvatten bor undvikas.

— Avsamma skal bér man undvika att ga barfota.



Enkatstudie Umea 2009-2012

* Reserad
— 96% tyckte raden var vardefulla
— 35% uppgav att raden hjalpte dem att halla sig friska
— 67% foljde raden
— Foljsamhet till reserad skyddade ej mot sjukdom under resa

* Yngre resenarer
— Sjukdom (52% vs 30%)
— Olyckor (3% vs 0,5%)
— Bestulna (10% vs 3%)
— Hyrde motorcykel (21% vs 7%)
— Ny sexualpartner (15% vs 3%)
— Samre compliance med malariaprofylax (59% vs 77%)
— Samre compliance med halsorad (57%- 76%)



Varfor blir de anda sjuka...

e Svart att alltid félja raden
— Glomska
— Praktiskt svart

* Vissa risker svara att forebygga
— Hygienisk standard pa restauranger
— Smittsamma sjukdomar (ex influensa)
— Trafiksituationen



Det viktigaste forst

e Studier pa upptag av halsoinformation
— Glémmer halften inom 5 min
— Kommer som bast ihag forsta tredjedelen

e Sa fokusera pa det viktigaste i borjan
— Malaria, malaria, malaria
— Forsok individanpassa raden och information om
risk
— Dela ut skriftlig information alt hanvisa till
webbaserad information ex 1177.se
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